
EnÊSalemÊHealth,ÊnosÊcomprometemosÊaÊofrecerÊaÊcadaÊpacienteÊservicioÊrápido,ÊcordialÊyÊdeÊaltaÊcalidad.ÊSiÊenÊ
algúnÊmomentoÊnuestroÊservicioÊnoÊexcedeÊsusÊexpectaƟvas,ÊnoƟİqueÊaÊnuestroÊcentroÊdeÊllamadas. 
 
Puré: LaÊcomidaÊseÊpreparaÊenÊpuré. 
Picada y húmeda: LaÊcomidaÊseÊpreparaÊblandaÊyÊhúmeda.ÊSeÊrequiereÊunaÊmasƟcaciónÊminima. 
Suave y tamaño bocado: LaÊcomidaÊseÊsirveÊenÊtrozosÊsuaves,ÊƟernosÊyÊhúmedosÊdelÊtamañoÊdeÊunÊbocado. 
 
Si necesita tomar medicamentos con sus alimentos o que le midan el nivel de azúcar sanguínea antes de comer, 
noƟfique a su enfermero cuando haya pedido su comida.  
 

DESAYUNO 
Disponible de 7:00-10:30 am 

 
CerealesÊ*disponible todo el dia 

Avena 
CremaÊdeÊtrigo 

CremaÊdeÊarroz 
 
DesayunosÊcompletos 

DesayunoÊrevueltoÊhuevos,Êsalchichas,ÊyÊsalsa 
HuevosÊrevueltos 

HuevosÊrevueltosÊconÊqueso 
PanÊaÊlaÊfrancesaÊconÊalmíbar 

PanecilloÊconÊsalsaÊgravyÊ 
 
Lados 
 

SalchichaÊdeÊpavo 
Plátano 
TazaÊdeÊfrutaÊduraznos,Êperas 
YogurÊvainilla,Êfresa,ÊmeilÊ 
Requesón 
ElÊpuréÊdeÊmanzana 
 
 
 

ALMUERZOÊYÊCENA 
Disponible de 11:00 am-7:00 pm 

 
Sopas 

CremaÊdeÊsopaÊdeÊpollo 
SopaÊdeÊverdurasÊconÊtomate 
ConsoméÊpollo,Êres,ÊoÊverdura 

 
EntradasÊ 
SalmónÊaÊlaÊplanchaÊconÊsalsaÊdeÊeneldo,Ê 
calabazaÊyÊzanahoriasÊ 
PastelÊdeÊcarneÊconÊpuréÊdeÊpatatasÊyÊzanahorias 
PechugaÊdeÊpolloÊdeÊlaÊplanchaÊconÊpuréÊdeÊ 
papasÊyÊzanahorias 
MacarronesÊconÊtresÊquesosÊconÊjudíasÊverdesÊ 
PastaÊpenneÊconÊsalsaÊmarinaraÊyÊpollo 

TazónÊdeÊarrozÊasiáƟcoÊconÊpollo,ÊsalsaÊteriyakiÊyÊ 
verdurasÊ(por puré y suave y tamaño bocado) 
PlatoÊdeÊensaladaÊdeÊproteínasÊatún,ÊensaladaÊdeÊpolloÊ
yÊaguacate 
 
LadosÊ 
 

EnsaladaÊdeÊpolloÊoÊatun 

PuréÊdeÊpapasÊ 
FrijolesÊrefritosÊ 
ZanahoriasÊ 
JudíasÊverdesÊalÊvaporÊ 
CalabazaÊbatida 
 
 
Postres 
TartaÊdeÊquesoÊ 
Flan 
PudínÊvainillaÊoÊchocolate;ÊregularÊoÊsinÊazúcarÊañadido 
GelaƟnaÊregularÊoÊsinÊazúcarÊañadido 
TazaÊdeÊheladoÊvainilla,ÊchocolateÊoÊfresaÊ 
SorbeteÊdeÊarcoirisÊ 
SorbeteÊdeÊframbuesaÊ 
PaletaÊdeÊhieloÊcereza,ÊlimónÊoÊfresaÊ 

Disponible de 
 7:00 am to 7:00 pm 

Para ordenar, marque 
1-food (1-3663) 

BebidasÊ 

Agua 
CaféÊregularÊorÊdescafeinado 
TéÊregular,Êdescafeinado,ÊaÊbaseÊdeÊhierbas;Ê 
calienteÊoÊhelado 
JugoÊnaranja,Êmanzana,Êarándano,Êciruela;Ê4ÊoÊ10Êoz 
LecheÊsinÊgrasa,Ê1%,Ê2%,ÊenteroÊ 
LecheÊdeÊsoja 
LecheÊdeÊalmendras 

ChocolateÊcaliente 
SobeÊgranadaÊdeÊbayas 

SodaÊrefrescoÊdeÊcolaÊ(regularÊoÊdieta),ÊlimaÊlimónÊ
(regularÊoÊdieta),ÊdeÊjengibre,ÊcervezaÊdeÊraiz 



EnÊSalemÊHealth,ÊnosÊcomprometemosÊaÊofrecerÊaÊcadaÊpacienteÊservicioÊrápido,ÊcordialÊyÊdeÊaltaÊcalidad.ÊSiÊenÊ
algúnÊmomentoÊnuestroÊservicioÊnoÊexcedeÊsusÊexpectaƟvas,ÊnoƟİqueÊaÊnuestroÊcentroÊdeÊllamadas. 
 
Si necesita tomar medicamentos con sus alimentos o que le midan el nivel de azúcar sanguínea antes de comer, 
noƟfique a su enfermero cuando haya pedido su comida.  

DESAYUNO 
Disponible de 7:00-10:30 am 

 
CerealesÊ*disponible todo el dia 

Avena 
CremaÊdeÊtrigo 

CremaÊdeÊarroz 
CheeriosÊ 
RiceÊChexÊ 
 
DesayunosÊcompletos 

DesayunoÊrevueltoÊhuevos,Êsalchichas,ÊyÊsalsa 
HuevosÊrevueltosÊconÊoÊsinÊqueso 

PanÊaÊlaÊfrancesaÊconÊalmíbar 

PanecilloÊconÊsalsaÊgravyÊ 
OmeletÊconÊhuevosÊyÊsuÊelecciónÊdeÊqueso,Êpavo,Êtomate,Ê
cebollaÊoÊchampiñones 
 
Lados 
 

SalchichaÊdeÊpavo 
Plátano 

TazaÊdeÊfrutaÊduraznos,Êperas,ÊelÊpuréÊdeÊmanzana 
YogurÊvainilla,Êfresa,ÊmielÊ 
Requesón 
PapasÊralladasÊ 
PanÊdeÊplatano 
MolleteÊ 

ALMUERZOÊYÊCENA 
Disponible de 11:00 am-7:00 pm 

 
Sopas 

SopaÊdeÊfideosÊconÊpolloÊsodio reducido 
SopaÊdeÊVegetales 
ConsoméÊpollo,Êres,ÊoÊverdura 

 
Entradas 
SalmónÊaÊlaÊplanchaÊconÊsalsaÊdeÊeneldo,ÊcalabazaÊyÊza-
nahoriasÊ 
PastelÊdeÊcarneÊconÊpuréÊdeÊpatatasÊyÊzanahorias 
PechugaÊdeÊpolloÊdeÊlaÊplanchaÊconÊpuréÊdeÊpapasÊyÊ 
zanahorias 
MacarronesÊconÊtresÊquesosÊconÊjudíasÊverdesÊ 
PastaÊpenneÊconÊpolloÊyÊsalsaÊmarinaraÊoÊalfredo 

TazónÊdeÊarrozÊasiáƟcoÊconÊpolloÊyÊsalsaÊteriyaki 
TacosÊtuÊelecciónÊdeÊpolloÊoÊsalmonÊyÊsalsaÊ 
HamburgesaÊvegetarianaÊenÊunÊpanÊintegralÊconÊtomate,ÊÊ
queso,ÊmayonesaÊyÊmostazaÊ 
SándwichÊdeÊpanÊplanoÊaÊlaÊplanchaÊpanÊplanoÊtostadoÊ
conÊtomate,Êmozzarella,ÊverdurasÊasadasÊyÊcremaÊdeÊhierbasÊ 
PlatoÊdeÊensaladaÊdeÊproteínasÊatún,ÊensaladaÊdeÊpolloÊ
yÊaguacate 
HummusÊyÊpanÊplano 
 

LadosÊ 
 

EnsaladaÊdeÊpolloÊoÊatun 

PuréÊdeÊpapasÊ 
FrijolesÊrefritosÊ 
ZanahoriasÊ 
JudíasÊverdesÊalÊvaporÊ 
CalabazaÊbatida 
BolloÊdeÊpanÊ 
Arroz 
 
Postres 
GalletaÊreciénÊhorneadaÊchispasÊdeÊchocolateÊoÊazúcarÊ 
TartaÊdeÊquesoÊ 
Bizcocho 
Flan 
PudínÊvainillaÊoÊchocolate;ÊregularÊoÊsinÊazúcarÊañadido 
GelaƟnaÊregularÊoÊsinÊazúcarÊañadido 
TazaÊdeÊheladoÊvainilla,ÊchocolateÊoÊfresaÊ 
SorbeteÊdeÊarcoirisÊoÊframbuesa 
PaletaÊdeÊhieloÊcereza,ÊlimónÊoÊfresaÊ 

Disponible de 
 7:00 am to 7:00 pm 

Para ordenar, marque 
1-food (1-3663) 

BebidasÊ 

Agua 
CaféÊregularÊorÊdescafeinado 
TéÊregular,Êdescafeinado,ÊaÊbaseÊdeÊhierbas;Ê 
calienteÊoÊhelado 
JugoÊnaranja,Êmanzana,Êarándano,Êciruela;Ê4ÊoÊ10Êoz 
LecheÊsinÊgrasa,Ê1%,Ê2%,ÊenteroÊ 
LecheÊdeÊsoja 
LecheÊdeÊalmendras 

ChocolateÊcaliente 
SobeÊgranadaÊdeÊbayas 

SodaÊrefrescoÊdeÊcolaÊ(regularÊoÊdieta),ÊlimaÊlimónÊ
(regularÊoÊdieta),ÊdeÊjengibre,ÊcervezaÊdeÊraiz 
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